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Sie sind mit diesem Schicksal
nicht allein.

Ungefahr 10.000 Menschen nehmen sich jedes Jahr

in Deutschland das Leben. Manner und Frauen,
Gesunde und Kranke, Menschen jeden Alters,
Menschen In unterschiedlichsten Lebenssituationen.
Die Grinde und Anldsse fir jeden Suizid sind einzig-
artig. manche sind fir die Hinterblisbenen nachvoll
ziehbar, andere blelben ein Ratsel. Niemand hat das
Recht, Innen und Ihrer Familie die Schuld zu geben.

Dieses Faltblatt gibt lhnen erste Informationen, was

im Umfeld eines Suizids auf Sie zukommit und wer Ihnen

in dieser schwierigen Situation helfen kann.

Polizeiliche Ermittiungen

Die Polizei muss bei jedem Sulzid ermitteln. um die
Mdoglichkeit eines Verbrechens auszuschiieBen. Die
Ermiftlungsbeamten versuchen, alle wichtigen Infor-
mationen zu sammeln und leiten diese an die Staats-
anwaltschaft weiter. Sobald feststeht, dass der Tad
nicht durch Unfall oder Mord verursacht wurde, wer-
den die Ermittiungen eingestellt. Diese Enfscheidung
kann aber nur die Stoatsanwaltschaft freffen, deshalb
dauert es bis dahin immer mindestens zwei oder drei
Tage. Im Rahmen der Ermitlungen geschieht folgen-
des:

Angehbrige werden - meist zuhause - zu mog-
lichen Ursachen fUr einen Suizid und zur Vorgeschichte
befragt.

Dinge wie dos Tagebuch des/der Toten oder ein
Abschiedsbrief kinnen als Beweismittel beschlag-
nahmt werden. Nach einigen Tagen bekommen Sie
diese zurlck,

Manchmal werden Angehdrige oder Freunde auf-
gefordert, den Leichnam zu identifizieren. Wenn Sie
Angst davor haben, kénnen Sie dies ablehnen und
darum bitten, dass jemand anderes das tut,

Der Leichnam wird beschlagnahmt, Sie dirfen ihn
bis zum Transport in die Gerichismedizin nicht berdh-
ren oder versorgen. Dort wird der Leichnam auf jeden
Fall GuBerlich untersucht, aber, jedoch nur in Ausnah-
mefdallen, auch obduziert, um einen Mord auszu-
schlieBen. Meist wird der Leichnam nach drei Tagen
freigegeben und Sie kdnnen ihn von einem Bestat-
tungsunternehmen lhrer Wahl auf das Begrabnis vor-
bereiten lassen.

Personliche Gegenstande und die Kleidung
der/des Toten werden den Angehdrigen spétestens
bel Abschluss der Ermittlungen Obergeben.

Unterstiizung

Sie missen diese schwere Zeit nicht allsin be-
waltigen! Uberlegen Sie. ob es Freunde, Freundinnen
oder Nachbarn gibt, die Sie um Hilfe biften kdnnen,
und tun Sie das so bald wie mbglich. Andere Men-
schen sind oft dankbar, wenn Sie ihnen ein Zeichen
geben, was Sie brauchen. Meist ist es hiifreich, wenn
einfach jemand bel Ihnen Ist,

Benachrichtigen Sie so bald wie méglich ver-
travenswirdige Erwachsene, die in den ersten Stun-
den, Tagen und auch spdater fir Ihre Kinder da sein
kénnen, damit Sie die Méglichkeit haben. alles Not-
wendige zu organisieran,

Auf der Rickseite dieses Faltblatts finden Sie
Ansprechpartner flr weifere Hilfen, Dazu gehdren
Selbsthilfegruppen fr Angehdrige nach einem Suizid,
Trauergruppen und Beratungsstellen.

Bestattung

Wenn der Leichnarn freigegeben wurde, haben
Sle das Recht, ihn zuhause oder im Bestattungsunter-
nehmen aufbahren zu laossen und Abschied zu neh-
men. Gute Bestatter erkiGren Ihnen genau, welche
Moglichkeiten der Abschiednahme es gibt. Falls der
Korper stark verletzt ist, kann er beispislsweise durch
ein Tuch oder mit Blumen abgedeckt werden.

Far manche Angehdrige Ist s wichtig, Fotos der
oder des Toten flr spdter zu haben.

Viele Menschen haben das Bedlrfnis nach ei-
nem solchen Abschied und brauchen thn, um zu
begreifen, dass jemand tatsdchlich tot ist. Ein wiirde-
voller Rahmen ist dabel sehr wichtig,

Wenn Sie selbst keine Abschiednahme win-
schen, ist das auch in Ordnung,

Pfarrer aller Kenfessionen und freie Redner sind
heute vorurteilsfrei in der Lage, Menschen zu be-
statten. die sich selbst getdtet haben. Als Angehérige
kénnen Sie frel entscheiden, ob und wie Sie die
Todesart Sulzid in der Trauerfeier und den Trauer-
drucksachen ansprechen machten,

Kinder und Jugendliche

Scheuen Sie sich nicht, offen mit Kinderm und
Jugendiichen Gber den Suizid zu sprechen, denn sie
wollen wissen, was in ihrer Welt geschight und brau-
chen die Erfahrung, sich auf Erwachsene veriassen
zu kbnnen. Wenn ein Etterntell oder Geschwisterking
sich getdtet hat, missen die dberlebenden Er-
wachsenen sich als glaubwirdig und zuverlassig
erweisen. Kinder schitzen sich selbst vor Ober-
fordernden Informationen, indem sie weghdéren oder
spielen gehen. Jugendiiche sprechen meist lieber
mit Freundinnen und Freunden als mit lhren Ettem
Uber dos, was sle bewegt. Geben Sie betroffenen
Kindern und Jugendiichen Zeit und immer wieder
neue Gelegenheiten, sich auf ihre eigene Weise mit
den Themen Tod, Trauer und Suizid zu beschéaftigen.

Halten Sie den normalen Tagesablauf mit den far
die Kinder Gblichen Aktivitaten méglichst aufrecht,
damit Ihre Kinder sich darin sicher fihlen kénnen,
Suchen Sie dabei die UnterstGtzung von Freunden
und Verwandten, damit Sie Zeit fir Ihre eigene
Trauer finden.



